E N U Mairie - Mauléon

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSADLE

Taboulé de la mer -
HORS D'CEUVRE (semoule, tomates, Potage de légumes 4B CEuf dur mayonnaise
surimi sauce creme)
Poulet aux épices Poisson du jour & Roti de porcala Mijoté de haricots m
barbecue creme d'estragon diable rouges a la mexicaine
PLAT CHAUD
ET GARNITURES b det
. , ommes ae terre A . .
Julienne de légumes . 4B Gratin de chou-fleur Riz
grenailles
PRODUIT LAITIER Fromage
. . p L . .
DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Brownie Salade de fruits
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison & M ]: A M ’
(’ hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison b k’
% minimum de bio.
* Le porc: Bernard Jean Floch
[ Produit issu de I'agriculture biologique "Producteurs locaux Le porc : Charcuterie Daniel Gérard-Légé (44)
AB * Produits laitiers bio : GAEC Le Terrier & La volaille : Béziau — La Jaudonniére (85)

* Pommes de terre, carottes, oignons, échalotes & courges: Les Champs du [®] Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier — Bazoges-en-Paillers (85) Retrouvez |'ensemble des menus sur :
Possible Les légumes : Les champs du possible — Sevremont (85) O q
Le pain est bio et fabriqué sur place au Lycée Saint Gabriel a Saint Laurent sur Les pommes HVE : Les vergers du Landreau— La Verrie (85) Les fruits & légumes : Devaud w
Sevre le mardi, jeudi et vendredi — La Roche s/ Yon (85)

La farine (Bio) : La minoterie Perdriau — Sévremoine (49)
Les légumes secs (Bio) : Orsonneau — Aizenay (85)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : RCOQJC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Convivio & E N U

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSADLE

S

Mairie - Mauléon

Semaine du 09/12 au 15/12
=2 . LUNDI  marDl  § seupi | VENDREDI

. Carottes rapées au \|
HORS D'CEUVRE o

Friand au fromage

Rosette et
cornichons

Reblochonnade

PLAT CHAUD

ET GARNITURES
Salade verte (S1Q0)

Emincé de poulet
thai

Haricots beurre

Saucisse de Francfort

Purée de carottes

Péche du jour (MSC)

Boulgour aux petits
légumes

PRODUIT LAITIER

Petits suisses

Fruit frais

DESSERT

Fromage blanc aux
fruits

Brioche perdue au
chocolat

Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais.

Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a
" hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20
% minimum de bio.
* Le porc: Bernard Jean Floch
[ Produit issu de I'agriculture biologique
AB * Produits laitiers bio : GAEC Le Terrier
* Pommes de terre, carottes, oignons, échalotes & courges: Les Champs du
Possible
Le pain est bio et fabriqué sur place au Lycée Saint Gabriel a Saint Laurent sur
Sevre le mardi, jeudi et vendredi

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !

m Plat végétarien

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

"Producteurs locaux Le porc : Charcuterie Daniel Gérard-Légé (44)
& La volaille : Béziau — La Jaudonniére (85)
(8] Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier — Bazoges-en-Paillers (85)

Les légumes : Les champs du possible — Sevremont (85)
Les pommes HVE : Les vergers du Landreau— La Verrie (85) Les fruits & légumes : Devaud

— La Roche s/ Yon (85)

La farine (Bio) : La minoterie Perdriau — Sévremoine (49)
Les légumes secs (Bio) : Orsonneau — Aizenay (85)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LTC&EMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RCOQJC




E N U Mairie - Mauléon

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIGUE & RESPONSADLE

HORS D'EUVRE  [L IRtk Repas de Nogl Pizza
Sauté de volaille a la , . Boulettes de soja,
normande Merlu pané au citron tomates & basilic m
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée du chef Riz Petits pois
PRODUIT LAITIER Fromage a8
. . Compote de
DESSERT Fruit frais Mousse au chocolat
pommes (SIQO)

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais. m Plat végétarien
Dans le cadre de la loi EGalim, ce menu respecte un approvisionnement a Produit de saison & M ]: A M

hauteur de 50 % en valeur de produits durables et de qualité (SIQO) dont 20 Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison b k’
% minimum de bio.
* Le porc: Bernard Jean Floch

[ Produit issu de I'agriculture biologique "Producteurs locaux Le porc : Charcuterie Daniel Gérard-Légé (44)
AB * Produits laitiers bio : GAEC Le Terrier & La volaille : Béziau — La Jaudonniére (85)
* Pommes de terre, carottes, oignons, échalotes & courges: Les Champs du [®] Les produits laitiers (Bio) : La Ferme du Terrier — Bazoges-en-Paillers (85) Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Possible Les légumes : Les champs du possible — Sevremont (85) O q
Le pain est bio et fabriqué sur place au Lycée Saint Gabriel a Saint Laurent sur Les pommes HVE : Les vergers du Landreau— La Verrie (85) Les fruits & légumes : Devaud w
Sevre le mardi, jeudi et vendredi — La Roche s/ Yon (85)

La farine (Bio) : La minoterie Perdriau — Sévremoine (49)
Les légumes secs (Bio) : Orsonneau — Aizenay (85)

LE CHEF ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT ! Code a saisir : RCOQJC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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